Kapcsolatfelvétel

Egy ismerdsomon keresztiil, személyesen keresett meg a duktor.

Kérdése az volt: milyen irdnyban kellene tovabb indulnom az életben? Jelenlegi allapota
nem kielégitd, Crohn betegségben szenved, fél év alatt 6 miitéten esett at.

Ugy gondolom még idében felismerte, hogy szamara tarthatatlan ez az allapot. Kozosen
biztos megtalaljuk a médjat, hogy a tovabbiakban megtalalja a helyes iranyt. Szeretném,
ha Gjra egészséges és boldog lenne!

A duktor adatai: 29 éves jobbkezes nd. Fdiskolai végzettségli, tobb szakmaja is van.
Jelenleg pszichidtriai gondozas és belgyogyaszati kezelés alatt all. Betegsége elott
tanitoként dolgozott. Szemiiveget nem visel. Gydgyszert rendszeresen szed, mivel
allando korhazi feliigyelet alatt all.

A vizsgalat targya

A vizsgalt irds A /4-es 1 oldal, kék golydstollal, sima fehér papirlapra irt, nem masolt
szOveg, egyéni gondolatait vetette papirra. ,,Kedves Peti!” megszoélitassal + ,,Nagyon
sajnalom, hogy...” , kezdetli, ¢s ahhoz kdkeményen ragaszkodsz” + alairassal végzodo,
grafologusi vizsgara késziilt eredeti irdsminta.

A vizsgalati modszer

A vizsgélathoz a Funkciokocka modszerét, a Liike pszichogramot, Christiansen- Carnap
koordinata rendszerét és H. Saint- Morand asztroldgiai tipusait hasznaltam. A méréseket
a Szidnai féle Grafopticalculator mérésablont ¢és a szdmitdgépes programot
alkalmaztam.

A mérések soran Dr. Agardi Tamas- Dr. Szidnai Laszl6 grafologiai kézikonyvét, Katona
Agnes- Urban Gabriella, Grafologiai mérések és értelmezések cimii kézikonyvét
hasznaltam.

A vizsgalat menete

Elsé benyomésok

Besorolas attributum tipusba

Meérések

Meérési adatok feldolgozasa

Diagrammok értelmezése

Asztrologiai szimbolumok felhasznélésa, értelmezése
Nyers személyiségkép

Vilaszlevél megbizonak



Elso benyomasok

- Az irast a tériség csoportba soroltam.

- Az elemek térelhelyezése szembeotlo.

- Bal marg6 homoru, jobb margd egyenetlen.

- Sorok irdanya soronként valtozo, széttarto.

- Szavak az alapvonaltol elmozdulnak, széttartanak.

- Torzsvonalak ddlése ingadozo.

- Az elemek formai kiugranak az irastombbdl.

- Sok benne az egyéni atalakitas, de a térkezelés a legjellemzdbb.

Besorolas attribatum tipusba

Az irés a tériség kategoridba tartozik




A tériség tipus pszichologiai jellemzoi

A tériség-szerlien ir6 embert 4altaldban a kapcsolatai adjak. Nehezen teremt
kapcsolatokat. A szocidlis kornyezetben nem jol mozog, csak sajat vilagat érzi
biztonsagnak. Az elzarkozas, a tartés érzelmi és fizikai elkiiloniilés fokozza
bizalmatlansagat.

Nem tudja elhelyezni 6nmagat a vilagba, mert bizalmatlan, ezért nem talalja helyét.

Mérések

A betiimérést az irasminta 1, 2, 3, 4, 5, 7. soraban, az als6zonas betiikketa 1, 2, 3, 4, 5, 7.
sorban, a kozépbetii szélességet 1, 2, 3, 4, 5. sorban, a kezdd ¢és végvonalakat,
¢kezeteket, tombot, sorokat, szavakat, margokat a teljes irds alapjan vizsgaltam.

A mérési adatokat dokumentaltam. A vizsgalatok eredményét a mellékletben 1€vo

tablazat tartalmazza.



Alfonz Liike pszichodiagram értékelése

Az intellektus és az érzelem egyforman fontos szamara. Erds fékekkel rendelkezik ezért
viselkedése természetellenesen hat. Igyekszik az érzéseit elrejteni, erdsebb kontrollt
alkalmaz. Hajlamos a részletek folott hosszan elid6zni. Szereti a szellemi kihivasokat,
céltudatos, de az erds gatlas blokkolja. A kiilvilaggal gyakoriak Osszetlizései, ezért

hajlamos az elkiiloniilésre. Autondmiara torekszik, de nagyobb benne az alkalmazkodas,

ezért elnyomja sajat akaratat.

Irasaban a sorok széttartoak, az én- re er6sen koncentral.

Nehezebben teremt kapcsolatot,

altalaban bizalmatlan,

csak sajat vilagat érzi

biztonsagnak.
Luke-féle pszichodiagram
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Christiansen — Carnap féle pszichodiagram értékelése

Személyiségét erds kontroll alatt tartja, viselkedése megtervezett, fegyelmezett.
Gondolkodasa logikara épiil. A sajat vilagdba menekiil, ott keresi a biztonsagot.
Elmélkeds, filozofus alkat, kutatja a dolgok mélységét. Onelemzd, aki sokat idézik a
részletek folott. Onbizalma konnyen megingathatod. Létszatra keriili a konfliktust,
probal alkalmazkodni. Adott helyzetre azonban, rogton reagal.

Mindenben az érzelmeket keresi. Elbizonytalanodik, olyankor 6nmagat okolja.

Christiansen-Carnap koordinata rendszere

NEV:
Feszlltség
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1. Szint A Kezdovonal

Kezddvonal alakja: hangsulyos arkados forma és rovid egyenes kezdévonal.

Az irasban fele-fele aranyban fordul elé kezdévonal.

Jellemzd, hogy id6nként tétovéazik, egy helyben toporog. Nehezen kezd hozzd a
feladatoknak, tulkomplikalja, maximaélis teljesitményre torekszik. Ugy érzi azonban,
hogy meghaladja szellemi képességét.

Hajlamos visszavonulni, ekkor elzarkozik a kiilvilag eldl és onvédelmet képez maga
koré.

Racionalis a gondolkodasa, jo az intellektusa, de az 6nmagaval szemben kialakitott
negativ vélemény hatdsara nehezen boldogul.

M ¢és az n betlikben van jelen a hangsulyos arkddos forma. Munkéban az 6ndllosagra,
autondmiara torekszik, az irdnyitast nehezen viseli el. Alkalmazkodédsa az érzelmi

alapokon meghozott dontés hatasara torténik.

1. Szint A Végvonal

Végvonal alakja: egyenes, vizszintesen elrantott, girlandos, kampdval végzodé.
Mérete: valtozo. A végvonal kozépzonaba, vagy also zonaba érkezik.

Kapcsolati nehézségeit az okozza, hogy személye elleni tdmadasként ¢éli meg a dolgokat.
Alkalmazkodasi problémak az erdsebb kontrollbol fakad. A konfliktusoktol éaltaldban
tavol tartja magat. Allando dnvizsgalatot tart, talsagosan meg akar felelni, ami rengeteg

energiat emészt fel benne, tObbnyire ez hatraltatja a haladasban.

2. Szint A Margok

Bal margo:
Szakaszonként valtozo mérete 1-es. Bazis méretéhez képest nagyobb.

Szocializadlodashoz valo igénye valtozo. Ez részben valtozékony hangulatabol adodik.
Cselekvésére ¢és viselkedésére jellemzd a talzott Ovatoskodds, bizalmatlansag,
mérlegelés és talaggodas. A gyakori megtorpands hatraarcot eredményez. A mult

sérelmeit dédelgetve ujabb nehézségekbe és bizalmatlansagba titkozik.



Az iddvel sem banik tal jol ez is gatolja abban, hogy végére érjen a feladatainak. A
kitlizott cél altaldban til magasra helyezett. Ez a sok tényezd egyre jobban gatolja,
elbizonytalanitja.

A jovokép nala nagyon kialakulatlan. A ne gondolkozz! tilt6 parancs altal €li az életét.
En-bél valé kiindulas, szocialis tavolsagtartas, kapcsolati nehézségek mind a neveltetési

problémakra utal.

Jobb margé:

Bazismérethez és a bal margéhoz viszonyitva nagy, mérete 3-as

Alakja egyenetlen, hullamos.

Félelmek a jovovel kapcsolatban. A nehézségeket nehezen kezeli, mivel a problémak
kialakuldsa miatt 6nmagat hibaztatja. Nem bizik sajat képességeiben, ezért nem tudja
kihasznélni azokat.

A tulzott 6vatossag, az allando tétovazas kergeti bele az egyre nehezebb helyzetekbe.
Reakcidja tdmadasra kész ezért kiszamithatatlan. Gondolkodasat érzelmei irdnyitjak,

melyek szubjektivek, ezért is fektet hevesebb energidt kapcsolataiba.

2. Szint A Megszolitas

Mérete megegyezik a szovegtomb betiiméretével, formaja ugyanaz.
Cimcsuszas balra-1.
Céljait Ovatosan tiizi, a kudarctol valo félelem Ovatossagot eredményez. Lelke mélyén

szorong, bizonytalannak latja a jovot. Hajlamos mindenért 6nmagat hibaztatni.

2. Szint A Sorok

Formaja: Rovid, domboru, homorid hullaimeos, cseréptort. Mérete a bazishoz képest
nagy 2- es.

Gondolkodasa megfontolt, elére megtervezett, logikara ¢épiil. Hangstlyozottan
Onallosagra torekszik. Kapcsolatteremtésben is mindig magyardzatot keres. Kissé
nagyobb tavolsagot tart, elhatarolodik. Tudatosan tartja magatol tdvol az embereket.
Nem szereti, ha beleszolnak a dolgaiba, mindent egyediil akar megoldani. Kissé makacs

¢és onfejli, csak a sajat igaza helyes.



Munkajara jellemz6 a kezdeti lelkesedés, azonban hosszu tdvon nem hozza a formajat,
szalmalang természete hamar kialszik. Nem bizik magdba, pesszimizmusa ¢és allando
Onsajndlata tartja rabsagban. A lefel¢ tartd sorok a gyengébb energizaltsigot és a

feladast szimbolizalja.

2. Szint A Szavak

A szavak tavolsaga bazishoz képest nagyobb: 2-es méret. Alakja: domboru,
homoru, egyenes. Iranya: felfelé, lefelé ivelo.

Munkaban, hivatisban nem talalja a helyét. Tul nagy tdvolsigot tart, elzarkozik a
kornyezettdl. A személyes kontaktust nehezen alakitja ki, bizalmatlan és tavolsagtarto.
Gondolkodasaban nehézkes, a dolgokat nem tudja rendszerezni. Jellemzd, hogy mindent
talbonyolit. Nehezen fogadja a kritikat, rosszul tiiri, ha belelatnak az életébe, ezért
keveset ad magabol. Sztrok keresd attitlidje: az érzelmekre, az Osztondsségre épiil.

Szellemi eréfeszitéseket nem tesz, pedig intellektudlis képességei adottak.

2. Szint Az Ovalok

Az oval magassag, szélesség 0 —as megegyezik a kozépzona magassagaval és a
bazis méretével. Az ovalok zartak, bal és jobb sodrasuak. Altalaban alloak és
teltek. A dolt ovalok egy-egy darab, minimalisan balra dél. Elszértan taldlhaté:
egy-két felpuffadt oval.

A duktor a jelen helyzetet kielégitonek tartja. A mult lezaratlan problémait igyekszik
figyelmen kiviil hagyni. Sorskonyvi forgatokonyvét a betegségbe vald menekiilés
alapjan ¢éli. Idonként megprobal tullépni a hatarokon. Redlisan méri fel sajat helyzetét
¢s értékeit. Gyenge kisérletet tesz arra, hogy megtalalja helyét. Torekvéseit a gyengébb
energia mozgodsitas gatolja. Kitartds hianya, a tilzott dnmagara figyelés eredménye,
hogy nem hasznalja ki j6 szellemi képességeit.

A valtozé oval méret a valtakozo onértékelést jelenti. Az irasban -1, 0, 1, 2 — es méret is

van.



2. Szint A Hurkolasok

Metszéspontja a kozépzonabol indul, szélessége az alsozonaban normal és sziik a
felsozonaban egy-egy betiiben sziik, altalanosan normal. Alakja normal, szoges, az
y-ban hianyzik.

Fontosak a szellemi kihivasok, fogékony a tanulasra, érdeklédéssel fordul a kiilvilag
felé, szivesen tanul. A konyvek vilagaban szeret lenni, ott érzi jo1 magat.

Az Osztonvilagot elfojtja, hatalmas benne a gatlas Egy ideig erds kontroll alatt tartja

magat, a sok elfojtas egy idd utan robbandsszertlien eldtor.

2. Szint Az Ekezetek

Fels6 zona folé helyezi. A vonasékezet hosszii, homori, egyenes, elvékonyodé. A
kettos pontékezetet helyett vonalékezetet hasznal, pontosan a fels6zonaba helyezi.
Az ékezet elmozdulasa jobbra torténik.

Gondolatban gyakran elszakad a valosagtol, &brandozik, idedlokat kerget.
Versenyszellem munkélkodik benne, melyeket az alomvildg hatdrain belill at is éL
Gyors felfogasu, lendiiletes, hajlamos hibazni, hiszen gondolatban eldrébb tart, mint
cselekedetben. Idénként, feliiletes, az aprolékos, rutinmunkat unalmasnak tartja.
Normakovetd, igyekszik megfontolni mindent, figyelemkoncentracija megfeleld, de

tiirelmetlenségre hajlamos.

3. Szint Az Irastomb

Az irastomb mérete: Kicsi, balra fent elhelyezett, formailag jol tagolt. Az iraskép
stirtisége ritka. Formai tagoltsaga: bal és jobb marg6 a bazis méretéhez viszonyitva
nagyobb. A megszolitas balra elhelyezett. A sorok, szavak méret a bazishoz képest
nagyobb. A betiik fele, fele aranyban kotottek.

Nehezen valtoztat, biztonsdgnak a jol bejaratott utat tartja. Nehéz rabirni, hogy
valtoztasson, az 0j dolgokat nehezen viseli. A mult tapasztalatai kotik, csak sajat

erejében bizik.



Viselkedésében visszafogott, erds kontroll munkélkodik benne, szerény, visszahuz6do.
A tavolbdl szemléli az eseményeket, igyekszik biztosra menni. Rosszul méri fel
helyzetét, hiszen nem tudja belehelyezni magat a vilagba.

Biztonsagot csak onmaga vildgaban talal, élénk a fantdziavildga, mlivészi érzéke fejlett.
Ezek a készségek, képességek is sajnos csak elméleti szinten hoznak szamara 6romet. A
jovovel kapcsolatos félelmei megakadalyozzadk abban, hogy kihasznalja lehetdségeit.
Munkaban nem taldlja a helyét, nem érzi azt, hogy szivesen végezné feladatait.
Unalmasnak tartja a mindennapokat, de nem tud rajta valtoztatni. Az elkiiloniilés igénye
nala fokozottan jelentkezik. Nehéz szamara a beilleszkedés, megprobal alkalmazkodni,

ugy érzi, hogy ezzel gatolt az onmegvaldsitas.

3. Szint Az Athuzas

Az athuzas a kozépzona magassagaval azonos, eléfordul a fels6zona magassagat

eléré. Hosszusaga normal méret, vonal kezdet gyengébb nyomatékkal indul,
helyenként kampos. A dupla t betiiknél a masodik t betiit nem koti.

Dominanciaigényre, Onérvényesitésre, torekszik. Erds elhatarozassal fog neki
feladatainak, rosszul itéli meg azonban lehetdségeit. Nem mindig veszi figyelembe a
kozosség érdekeit. Sajat szubjektiv szempontok alapjan kivanja Onérvényesiteni
akaratar. Meggy6zhetetlen és rugalmatlan. A mult tapasztalataira épit, ezek hatarozzak

meg akaratérvényesitési stratégiajat. Elhatarolodik masok véleményétol, mély

meggy0zddéssel hajtja sajat igazat.

4. Szint Az Alairas

Az aldiras betiimérete, formaja megegyezik a szévegtomb betli méretével, jol
olvashato. A keresztnév elsé betiijének kezdovonala kampoval indul.

Sortartas lefelé tarto. Az alairas a szovegtomb kozepére helyezett.

Elhatarolodik a szocialis kozegtdl. Vezetéknév és keresztnév kozott nagyobb tavolsagot
tart. Torekszik a teljes Onallosagra, Szeretne levalni a sziiloktdl. Tartja a tavolsagot, nem
engedi, hogy beleszoljanak az életébe. A Vezetéknév elsé betiije kampods kezd6vonallal

indul. Talnyomorészt 6nmagat okolja a multban elkovetett hibakért.



Akaratat szeretné véghez vinni, de nincs elég batorsdg benne, marad a kodzéputon.

Onmagarol realis képet alkot, tisztaban van lehetéségeivel.

4. Szint A Kotovonal

Az iras normal kotottségii. A duktusformak: természetes arkad, szokezdé arkad,
szoges arkad, normal fiizér és fonalas duktus forma.

Szokezdd arkad az m betilkben jellemzd. Jellemzé ra a kezdeti bizonytalansag és
zarkozottsag. Tulzott az oOnvédelem, lassi az oldodas.  Kapcsolatteremtésben
tartozkodo. Erds a kritikai érzéke. Kozosségben nehezebben alkalmazkodik, ezért
inkabb elszigetelddik. Cselekvése tudatos, célszerli. Erds feleldsségérzet ¢és
kotelességtudat vezérli. Gyors felfogd készsége van, hatékonysagra torekszik. Hibaja

azonban a feliiletesség és kovetkezetlenség.

4. Szint A Torzsvonal

Az iras dolése ingadozo. Torzsvonal alakja egyenes, homoru és domboru. A
torzsvonalakra rendszertelen nyomas erdsség jellemzo.

A kornyezet feldl érkezé hatas erds gatlast general benne. Dontéseit érzelmi alapon
hozza. Folytonos kompenzalast alkalmaz, szellemi onallosaga latszolagos, a vezetdi
tekintélyt elutasitja.

A ,,csak azért is megmutatom” mondattal kezd neki a feladatoknak. A kiilvilag feldl

kapott negativ valasz reakciok kedvét szegik.



5. Szint A Betuk

Az iraselemek aranyainak értelmezése.

Oval 3,06 és kozépbetii 2,97 egyforma: mindketto 0-s, egyik sem stabil (-1, 0, 1, 2).
Oval szélesség 3,05.

Az oval arany alapjan a duktor térfoglalasi igénye megfeleld, &m azt a teriiletet melyre
igényt tart a benne 1év0 erds gatlas miatt kitolteni nem tudja. Az oval szintjén megjelend

személyes térfoglalasi igény egyiitt jar a szocidlis térben valé mozgassal.

Az oval és a kdzépbetli egyiittese megfelel a bazisméretnek, igy a felszinen eléall egy
kiegyenlitettnek tiind szocidlis viselkedés. A mélyben azonban tele van a

méretingadozasbol eredd bizonytalansaggal, és az ezt kompenzald énes térigénnyel.

Zoénaaranyok: az irasban az oval : 3,06, a kozépbetii : 2,97 és az alsé zona : 3,12,

mely kozel egyforma méret. A potencialis fels6é zonat: 1,91 —rol 2, 46-ra novelte.

Viselkedésében visszafogott, erds kontroll munkélkodik benne, szerény, visszahuz6do.
A tavolbol szemléli az eseményeket, igyekszik biztosra menni. Rosszul méri fel
helyzetét, hiszen nem tudja belehelyezni magéat a vilagba.

Dominanciaigényre, Onérvényesitésre, torekszik. Erds elhatarozdssal fog neki
feladatainak, rosszul itéli meg azonban lehetdségeit.

A helyes aranyokat igyekszik megtartani. Az Osztonvilagot igyekszik elfojtani. Egy
ideig erds kontroll alatt tartja magat, a sok elfojtas egy id6 utan robbanasszertien eldtor.
»Ne gondolkozz!” tiltd parancsnak szeretne megfelelni.

Problémait a kapcsolatai adjak, nem tud beilleszkedni kornyezetébe, nem taldlja a
helyét. Probalkozik az onmegvalositassal, igyekszik figyelmet és Oromet szerezni
maganak.

Mikodik a ,,Szerezz oromet!” parancs. Latszolag segitokész, kedves, indulatait
probalja koordindlni, leplezni. Latszélag konnyen alkalmazkodik, Gigy tlinteti fel, mintha
masokért élne.

Tudatalattijaban ott a fenyegeto tiltas: ,,Ne létezz!”. Ennek megfelelden igyekszik éIni
az ¢letét. Latszolag 6nallo, tudja mit akar. Ennek érdekében idénként erdfeszitéseket

tesz. Megprobal kitdrni, maga mogott hagyni, felillemelkedni ezen a szornyi tiltdson.



Fritz Riemann

H Saint — Morand grafologiai tipusa alapjan

A Kos jegyli ember kezdeményez0, erds impulzivitas jellemzi. Szabadsagra torekszik,
nehezen viseli a korlatokat. Nala lehetetlen nem létezik. Ha mégis megprobaljak
korlatozni, heves agressziv kitoréssel reagal. Tiirelmetlen, nehezen viseli az akadalyokat
¢s hosszu tdvon nem jellemzo ra a kitartds. Kapcsolataiban problémakat jelenthet, hogy
nehezebb az alkalmazkodasi készség benne. Ugyetlenek kozeledései, mivel kamaszos
lendiilettel kezdeményez.

A Kos tipus mindig a vezér szerepét akarja betolteni, nehezére esik alarendeltnek lenni.
Az Onfejii eloretorés, hianyos alkalmazkodasi készség, a folytonos rivalizalas 6nmaga
naiv értékeléséhez vezet. Ez megneheziti a szocialis beilleszkedést.

Skorpid ascendense a kdvetkez6 alaptulajdonsagokat adjak:

Kifiirkészhetetlen és kiismerhetetlen. Célratord, becsvagyod, sokoldalt kreativ. Kifelé
flegmatikusnak, tartozkodénak tlinik, de mogotte intenziv és indulatos személyiség
rejtézik. Osztonei fogsdgaban ¢l és mindent az érzelmein keresztiil él at. Hajlamos arra,
hogy 6nmaga vilagéaba ¢€ljen. Ha 6sztoneit sokaig elnyomja, akkor kiilonb6z6 kényszeres
személyiségstrukturak alakulnak ki ndla. A tépelddés kényszerei hatdsara kiilonféle

potkielégiilés, mint pl. betegségek, halal utani vagy mutatkozhat.



,Nyers” Személyiségkép

Mi a tipikus viselkedési stratégiaja, hogyan boldogul az életben?

Az intellektus és az érzelem egyforman fontos szamara. Erds fékekkel rendelkezik ezért
viselkedése természetellenesen hat. Igyekszik az érzéseit elrejteni, erdsebb kontrollt
alkalmaz. Hajlamos a részletek folott hosszan elid6zni. Szereti a szellemi kihivasokat,
céltudatos, de az erds gatlas blokkolja. A kiilviladggal gyakoriak Osszetlizései, ezért
hajlamos az elkiiloniilésre. Autondmiara torekszik, de nagyobb benne az alkalmazkodas,
ezért igyekszik elnyomni sajat akaratat.

frasaban a sorok széttartoak, az én- re erésen koncentral. Ez till nagy energiat emészt fel
benne. Nehezen teremt kapcsolatot, altaldban bizalmatlan.

Személyiségét erds kontroll alatt tartja, viselkedése megtervezett, fegyelmezett.
Gondolkodasa logikara épiil. A sajat vilagdba menekiil, ott keresi a biztonsagot.
Elmélkeds, filozofus alkat, kutatja a dolgok mélységét. Onelemzd, aki sokat idézik a
részletek folott. Onbizalma konnyen megingathato. Latszatra keriili a konfliktust,
probal alkalmazkodni. Adott helyzetre azonban, rogton reagal.

Mindenben az érzelmeket keresi. Elbizonytalanodik, olyankor 6nmagat okolja.

Jellemzd, hogy iddnként tétovazik, egy helyben toporog. Nehezen kezd hozzd a
feladatoknak, tulkomplikalja, maximélis teljesitményre torekszik. Ugy érzi azonban,
hogy a feladatok meghaladjak a szellemi képességét.

Olyankor, visszavonulva ¢l a sajat vildgaban. Elzarkozik a kiilvilag eldl és ugy véli ez
adja szdmara az 6nvédelmet.

Elhatarolodik a szocidlis kozegtol. Torekszik a teljes Onallosagra, Szeretne levalni a
szilokt6l. Tartja a tavolsagot, nem engedi, hogy beleszdljanak az ¢életébe.

Talnyomorészt 6nmagat okolja a multban elkovetett hibakért.

Miben lehet segiteni?

Osztonozni kellene arra, hogy fogadja el dnmagét és a kiilvilagot olyannak amilyen.
Merjen hibazni €s dontést hozni! Merjen végre €lni és ne csak létezni! Legyen végre
onmaga! Ne érezze mindig Ggy, hogy masok figyelmének kdzéppontjaban 4all! Ne ¢€ljen
a multban, 1épjen a jovo felé!

R4 kellene ébreszteni, hogy nem jo dolog igy leélni az életet, hogy az ember betegségbe

menekiil.



Mentalis képességek

Raciondlis modon prébalja megkozeliteni a dolgokat, de igazabdl érzelmei szubjektiv
alapon mitkddnek. Intellektudlis képességei jok, de az dnmagaval szemben kialakitott
negativ vélemény hatasara nehezen taldlja a helyét, ezért is van az, hogy olyan sok
iskolat elvégzett mar, de egyik sem okozott igazabol 6romet szamara.

Kapcsolati nehézségeit az okozza, hogy személye elleni tamadasként éli meg a dolgokat.
Alkalmazkodasi problémaék a tlzott kontrollbol fakad. A konfliktusoktol altalaban tavol
akarja tartani magat. Allando Onvizsgalatot tart, talsagosan meg akar felelni, ami
rengeteg energiat emészt fel benne, tobbnyire ez hatraltatja a haladasban.
Szocializadlodashoz valo igénye valtozo. Ez részben ingatag hangulatabol adodik.
Cselekvésére ¢és viselkedésére jellemzO a talzott Ovatoskodds, bizalmatlansag,
mérlegelés és tulaggodas. A gyakori megtorpands hatraarcot eredményez. A mult

sérelmeit dédelgetve ujabb nehézségekbe és bizalmatlansagba litkozik.

Onmagahoz valé viszony

Viselkedésében visszafogott, erds kontroll munkélkodik benne, szerény, visszahuz6do.
A tavolbol szemléli az eseményeket, igyekszik biztosra menni. Rosszul méri fel
helyzetét, hiszen nem tudja belehelyezni magéat a vilagba.

Dominanciaigényre, Onérvényesitésre, torekszik. Erds elhatarozdssal fog neki
feladatainak, rosszul itéli meg azonban lehetdségeit.

A helyes aranyokat igyekszik megtartani. Az Osztonvilagot igyekszik elfojtani. Egy
ideig erds kontroll alatt tartja magat, a sok elfojtas egy id6 utan robbanasszertien eldtor.
»Ne gondolkozz!” tilto parancsnak szeretne megfelelni.

Problémait a kapcsolatai adjak, nem tud beilleszkedni kornyezetébe, nem taldlja a
helyét. Probalkozik az onmegvalositassal, igyekszik figyelmet és Oromet szerezni
maganak.

Mikodik a ,,Szerezz oromet!” parancs. Latszolag segitokész, kedves, indulatait
probalja koordindlni, leplezni. Latszélag konnyen alkalmazkodik, Gigy tlinteti fel, mintha
masokért élne.

Tudatalattijaban ott a fenyeget? tiltas: ,,Ne 1étezz!”. Ennek megfelelden igyekszik élni
az ¢letét. Latszolag onallo, tudja mit akar. Ennek érdekében idonként erdfeszitéseket

tesz. Megprobal kitdrni, maga mogott hagyni, felillemelkedni ezen a szornyi tiltdson.



Szociabilitas

Kapcsolatteremtésben is mindig magyardzatot keres. Kissé nagyobb tavolsagot tart,
elhatarolddik. Tudatosan tartja magatol tdvol az embereket. Nem szereti, ha beleszolnak
a dolgaiba, mindent egyediil akar megoldani. Kissé makacs €s Onfejii, csak a sajat igaza
helyes.

Munkéban, hivatdsban nem talalja a helyét. Tul nagy tavolsagot tart, elzarkozik a
kornyezettdl. A személyes kontaktust nehezen alakitja ki, bizalmatlan és tdvolsagtarto.
Gondolkodasdban nehézkes, a dolgokat nem tudja rendszerezni. Jellemzd, hogy mindent
talbonyolit. Nehezen fogadja a kritikat, rosszul tiiri, ha belelatnak az életébe, ezért
keveset ad magabol. Sztrok keresd attitlidje: az érzelmekre, az 0sztondsségre épiil.
Szellemi eréfeszitéseket nem tesz, pedig intellektualis képességei adottak.

A duktor a jelen helyzetet kielégitdnek tartja. A mult lezaratlan problémait igyekszik
figyelmen kiviil hagyni. Sorskonyvi forgatokonyvét a betegségbe vald menekiilés
alapjan ¢li. Id6nként megprobal tallépni a hatdrokon. Nem realisan méri fel sajat
helyzetét és értékeit. Gyenge kisérletet tesz arra, hogy megtalalja helyét. Torekvéseit a
gyengébb energia mozgositds gatolja. Kitartds hidnya, a tulzott onmagara figyelés
eredménye, hogy nem hasznalja ki jo szellemi képességeit.

Gondolatban gyakran elszakad a valosagtol, &brandozik, idedlokat kerget.

Versenyszellem munkalkodik benne, melyeket az alomvilag hatarain beliil at is €l.

Erzelmi teriilet

Viselkedésében visszafogott, erds kontroll munkélkodik benne, szerény, visszahuz6do.
A tavolbol szemléli az eseményeket, igyekszik biztosra menni. Rosszul méri fel
helyzetét, hiszen nem tudja belehelyezni magat a viladgba.

Biztonsagot csak 6nmaga vildgaban talal, élénk a fantdziavilaga, mlivészi érzéke fejlett.
Ezek a kézségek, képességek is sajnos csak elméleti szinten hoznak szdmara 6romet. A

jovovel kapcsolatos félelmei megakadalyozzak abban, hogy kihasznalja lehetdségeit.



Munkavégzés

Gondolkoddsa megfontolt, elére megtervezett, logikara ¢épiil. Hangstlyozottan
onallosagra torekszik.

Gyors felfogasu, lendiiletes, hajlamos hibazni, hiszen gondolatban elérébb tart, mint
cselekedetben. Idénként, feliiletes, az aprolékos, rutinmunkat unalmasnak tartja.
Normakdvetd, igyekszik megfontolni mindent, figyelemkoncentracioja megfeleld, de
tiirelmetlenségre hajlamos.

Munkdban nem talalja a helyét, nem érzi azt, hogy szivesen végezné feladatait.
Unalmasnak tartja a mindennapokat, de nem tud rajta valtoztatni. Az elkiiloniilés igénye
nala fokozottan jelentkezik. Nehéz szamara a beilleszkedés, megprobal alkalmazkodni,
ugy érzi, hogy ezzel gatolt az 6nmegvalositas.

Dominanciaigényre, Onérvényesitésre, torekszik. Erds elhatdrozéssal fog neki
feladatainak, rosszul itéli meg azonban lehetdségeit. Nem mindig veszi figyelembe a
kozosség érdekeit. Sajat szubjektiv szempontok alapjan kivanja Onérvényesiteni
akaratar. Meggyd6zhetetlen €és rugalmatlan. A mult tapasztalataira €pit, ezek hatarozzak
meg akaratérvényesitési stratégiajat. Elhatarolodik maésok véleményétol, mély

meggy6zddéssel hajtja sajat igazat.



Valaszlevél a megbizonak

Kedves *****|

K6sz6n6m a bizalmadat! Oriilok, hogy megismerhettelek. Irasod alapjan egy rendkiviil
érzékeny, sebezhetd ¢és értékes embernek tartalak! Remélem, hogy a tovéabbiakban
vildgosabb lesz szdmodra sajat személyiséged miikodése. Neked is kdnnyebb lesz majd,
ha megtanulod elfogadni 6nmagad és a vilagot olyannak amilyen. Vedd észre, hogy
vannak dolgok, amiken nem tudsz valtoztatni, mert nem lehet.

Az elemzés sordn nagyon sok rendkiviili tulajdonsédgodat fedeztem fel.

Az intellektus és az érzelem mindkettd egyforman fontos szdmodra. Szeretsz tanulni,
kivancsi természetl vagy. Ezért is van az, hogy olyan sok iskolat elvégeztél mar. Ra kell
¢bredned azonban arra, hogy mi lenne a szdmodra legmegfelelobb foglalkozas, ami
oromet is szerezne. Szivesen dolgozol Onalléan, dominancia igényed magas. A
rutinfeladatok elvégzése neked nem kielégitd. Gazdag fantdzia vilagodat hagyni kellene
szarnyalni. Olyan munkat valassz, ahol érvényesiilni tud benned ez a kival6 tulajdonsag.
Nagyon sokoldali és kreativ vagy, vonzdédsz a mivészetek felé. Pillanatok alatt
meglatod a dolgok mélységét, elemzd alkatod ehhez hozzésegit. A megszerezett
ismereteket nagyon jol tudod hasznalni és atadni. A probléma az, hogy rosszul itéled
meg a lehetdségeidet. Elegendd tudassal rendelkezel, nincs sziikség arra, hogy ujabb
tanulmanyokba kezdj. Most mar csak rajtad all, hogy mit szeretnél valasztani. Talald
meg a szamodra legidealisabb foglalkozéast. Tdled fiigg, hogy melyik ton haladsz
tovabb és ha ugy gondolod azon beliil fejlesztheted még képességeidet.

Akaratodban autondém személyiség vagy, szabadsagra torekszel, a korlatozasokat
nehezen viseled. Célratord és kovetkezetes vagy. Megnyilvanulasaidban diplomatikus,
zérkozott és hallgatag. Nehezen engedsz bepillantani életedbe. Am visszafogottsagod
hatdsara masok szivesen kitarulkoznak eldtted és igy tobbet megtudhatsz roluk, mint
amennyit 6k rdlad.

Kicsit sokat 1d6z6l a multban, ez elvonja figyelmedet a jelenrél. Meg kell tanulnod,
hogy egyediil vallalj felelosséget tetteidért. Az ember hibazik, ezt el kell fogadnod
neked is. Ne hatrdlj meg attdl, ha nem ugy sikeriilnek a dolgok, ahogy azt szeretted
volna. Jo az alkalmazkodasi készséged, csak hajlamos vagy mindig magadat okolni.

Ezért van az, hogy mar az elsé pillanatban ugrasszerti timadast inditasz barki ellen.



Ezzel alakitod ki onmagad védelmét. Persze ezaltal rengeteg energiat pazarolsz el.
Dontéseidben az 0Osztoneidre hallgatsz, nem hagysz magadnak iddt arra, hogy jol
atgondold a dolgokat.

Szeretsz masoknak segiteni, empatids készséged fejlett. Mindig az érzelmi oldalrol
kozelitesz. Sajnos a mult tapasztalatai alapjan elére 6vod magad az ujabb csalddastol.
Elveszed magadtol az 6romot, hogy esetleg ujabb kapcsolatot 1étesithess valakivel.
Bizalmatlansdgod oka, hogy alulértékeled magad.

Nincs benned elég 6nbizalom és nem tudsz felejteni, ezzel nem adod meg magadnak az
esélyt, hogy boldog legyél.

Sokszor eléfordul, hogy nem mersz, cselekedni, beszélni, félsz az emberektdl, a
tettekt6l. Nem sziikséges miiveltnek, vagy tulon-til képzettnek lenni ahhoz, hogy
megtanulj élni. Pszichikailag egészségesen ¢élni azt jelenti, hogy terveket szoviink,
céljaink vannak, melyeket korlataink ellenére is igyeksziink minden erdnkkel elérni. Ne
vonulj vissza, ne félj a valdsagtol. Ne idozz a multban tovabb és ne akarj minden aron
megfelelni. Ezt ugy fogod elérni, ha teszel egy 1épést annak irdnyaba, hogy megtaldlod
a kiutat ebbdl a betegségbdl. Merj egészséges lenni, és ne biintessd magad tovabb!

Egy idézettel szeretnék téled elblcsuzni:

»Ha maganyossagunk miatt szenvediink, annak elsdsorban az az oka, hogy nem
ismerjilk magunkat, nem értjiik az élet struktirajat, a maga mélységében embervoltunk
feltételeit. Ha magunkat ismerjiik, a vilagot ismerjiik.”

Sok szeretettel:
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